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 Цель организации кружка «Музыкальная ритмика» в дошкольном учреждении, 

следующая: развитие музыкальности ребенка, развитие внутреннего ощущения 

музыкальной ткани и музыкальной формы. Музыкальность как комплекс качеств, 

поможет открыть ребенку, прежде всего, музыку «для себя». Ощущение музыкальной 

ткани и музыкальной формы поможет ощутить музыку в себе и себя в музыке. Занятия 

музыкальной ритмикой должны помочь ребенку войти в огромный мир музыки, имеющей 

свои правила и язык, познакомится с ее целостным образом, почувствовать ее 

многообразное содержание. 

Задачи музыкально-пластического развития ребенка:  
 Развитие музыкальности: 

1) развитие способности воспринимать музыку, понимать её содержание; 

2) развитие чувства ритма, музыкального слуха; 

3) развитие музыкальной памяти.  

Развитие двигательных умений и навыков: 

1) развитие координации движений; 

2) развитие гибкости и пластичности; 

3) развитие умения ориентироваться в пространстве. 

Развитие творческих способностей: 

1) развитие творческого воображения, фантазии; 

2) развитие способности к импровизации. 

Развитие психических процессов: 

1) развитие умения выражать эмоции в танце; 

2) развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств: 

1) формированию чувства групповой сплоченности, сотрудничества, чувство такта, 

чувство коллективизма, в создании творческого союза; 

2) формированию волевой саморегуляции поведения ребенка. 

В ходе работы в физическом состоянии детей обычно отмечаются положительные 

сдвиги: 

 Улучшается осанка; 

 Дети становятся подвижнее; 

 Движения становятся изящнее; 

 Пластика становится более выразительной; 

 Новые движения и танцы разучиваются быстрее. 

 Дети становятся более выносливыми. 

 Таким образом, организованная музыкально-ритмическая деятельность, в рамках 

дополнительного образования у каждого ребенка, посещающих занятия «Музыкальной 

ритмики», будет способствовать развитию эмоциональных, эстетических, физических, 

нравственных, умственных качеств. 

Количество детей –25 человек; 

Количество занятий в неделю –  

1 занятие (2 и 4 неделя) 

Режим работы –  

15.15 – 15.30 (25 минут) 

 Срок освоения программы 1 учебный год. 
 


